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Concepttekst intranet/nieuwsbrief 

Samen maken we mentale gezondheid waar! 

 

Op donderdag 26 november 2026 vindt het regionale symposium Waarmakers van 

Mentale Gezondheid plaats in Van der Valk Hotel Stein-Urmond. Tijdens deze 

inspirerende middag komen bestuurders, professionals, beleidsmakers, 

ervaringsdeskundigen en inwoners samen om te werken aan één gezamenlijke 

opgave: een mentaal gezonder Zuid-Limburg. 

 

De druk op de mentale gezondheid neemt toe en wachttijden raken niet alleen 

inwoners, maar ook gezinnen, professionals en organisaties. Tijdens het symposium 

laten we zien welke stappen in Zuid-Limburg al worden gezet en welke resultaten 

deze samenwerking oplevert. Niet beleid staat centraal, maar praktijkverhalen, 

ervaringen en concrete voorbeelden van mensen die iedere dag het verschil maken. 

 

Met inspirerende sprekers, praktijkverhalen, deelsessies en ontmoetingen laten we 

zien hoe we samen bouwen aan een toekomst waarin mentale gezondheid 

vanzelfsprekend bespreekbaar is. 

 

Mentale gezondheid maken we niet alleen mogelijk, we maken die waar. 

Meer informatie en aanmelden via [link]. 

#mentaalgezondzuidlimburg #symposiummgzl #gezondzuidlimburg 

 

Concept LinkedIn-bericht 

Wij zijn erbij! 

 

Op 26 november neemt [naam organisatie] deel aan het symposium Waarmakers 

van Mentale Gezondheid. Wij dragen bij aan Mentaal Gezond Zuid-Limburg, omdat 

[korte motivatie]. 

 

Een middag vol inspirerende verhalen, praktijkvoorbeelden en samenwerking rondom 

een gezamenlijke uitdaging: een mentaal gezonder Zuid-Limburg. Samen laten we 

zien wat er al gebeurt en wat er nog nodig is om mentale gezondheid voor iedereen 

toegankelijker te maken. 

 

Want mentale gezondheid maken we niet alleen mogelijk, we maken die waar. 

Ben je er ook bij? Meld je aan via [link]. 

#mentaalgezondzuidlimburg #symposiummgzl #gezondzuidlimburg 
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Concept Teams-bericht 

Symposium Waarmakers van Mentale Gezondheid 

 

Op donderdag 26 november vindt het regionale symposium van Mentaal Gezond 

Zuid-Limburg plaats. Verwacht praktijkverhalen, inspirerende sprekers, deelsessies en 

ontmoetingen rondom mentale gezondheid. 

Bekijk het programma en meld je aan via [link]. 

#mentaalgezondzuidlimburg #symposiummgzl #gezondzuidlimburg 

 

Aanvullende suggestie voor de toolkit:  

Voeg een kant-en-klaar "Waarom zijn wij partner?"-bericht toe, zodat iedere 

organisatie in één klik kan uitleggen waarom zij deelnemen aan Mentaal Gezond 

Zuid-Limburg en het symposium ondersteunen. Dat zorgt voor meer uniforme 

communicatie vanuit alle partners. 

 


