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Tijdens het symposium Waarmakers van Mentale Gezondheid brengen we bestuurders, 
professionals, huisartsen, gemeenten, welzijnsorganisaties, ervaringsdeskundigen, inwoners 
en andere partners samen. Een inspirerende middag waarin praktijk, samenwerking en 
ontmoeting centraal staan. 
Laat je inspireren door krachtige verhalen uit de praktijk, vernieuwende initiatieven en 
concrete voorbeelden van mensen die iedere dag het verschil maken. Ontdek hoe we samen 
werken aan een toekomstbestendige mentale gezondheidszorg waarin luisteren, 
samenwerken en doen centraal staan. 
  
 
Programma 
13.30 uur Inloop 
14.00 uur Welkom door dagvoorzitter Sander Kleikers 
14.05 uur Presentatie Waarmakers van Mentale Gezondheid onder leiding van Sander 
Kleikers met: Peter Thuis (voorzitter Raad van Bestuur Mondriaan, voorzitter netwerk 
Mentaal Gezond Zuid-Limburg), Ruth Peetoom (voorzitter van de Nederlandse GGZ), Roanda 
Fokkens-Steba, (teamleider regionale coalities CZ). 
14.25 uur Keynote & inspiratie: Wat vraagt het om mentale gezondheid waar te maken? 
onder leiding van Sander Kleikers met: Kim van Dillen (psychiater en bestuurder Huisartsen 
Oostelijk Zuid-Limburg), Trudy Janssen (wethouder gemeente Heerlen), Geerke van der 
Meijden (klinisch psycholoog en bestuurder Levanto Groep) 
15.00 uur Waarmakers in de praktijk; zo doen we dat in Zuid-Limburg. Échte verhalen van 
een huisarts, verkenners, ervaringsdeskundigen en inwoners. 
15.45 uur Pauze & ontmoeting bij de infomarkt 
16.30 uur Workshops ronde 1 
17.10 uur Workshops ronde 2 
17.45 uur Plenaire afsluiting 
18.00 uur Napraten en borrel 
19.00 uur Einde programma 
  
 


