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LinkedIn- bericht 
Wij zijn erbij! 
  
Op 26 november neemt [naam organisatie] deel aan het symposium Waarmakers van 
Mentale Gezondheid. Wij dragen bij aan Mentaal Gezond Zuid-Limburg, omdat [korte 
motivatie]. 
  
Een middag vol inspirerende verhalen, praktijkvoorbeelden en samenwerking rondom een 
gezamenlijke uitdaging: een mentaal gezonder Zuid-Limburg. Samen laten we zien wat er al 
gebeurt en wat er nog nodig is om mentale gezondheid voor iedereen toegankelijker te 
maken. 
  
Want mentale gezondheid maken we niet alleen mogelijk, we maken die waar. 
Ben je er ook bij? Meld je aan via [link]. 
#mentaalgezondzuidlimburg #symposiummgzl #gezondzuidlimburg 
  
  
 
 
Facebook-bericht 
Samen maken we mentale gezondheid waar! 
 
Op donderdag 26 november 2026 vindt het symposium Waarmakers van Mentale 
Gezondheid plaats. Een inspirerende middag waarin professionals, organisaties, 
ervaringsdeskundigen en inwoners samenkomen rond één gezamenlijke ambitie: een 
mentaal gezonder Zuid-Limburg. 
Laat je inspireren door praktijkverhalen, deelsessies en ontmoetingen die laten zien wat er al 
gebeurt én wat er nog nodig is om mentale gezondheid vanzelfsprekender en toegankelijker 
te maken. 
Ben jij erbij? Meld je aan via [link]. 
#mentaalgezondzuidlimburg #symposiummgzl #gezondzuidlimburg  
  
 
 
Instagram-bericht 
Wij zijn erbij! 💚 
 
Op 26 november komen we samen tijdens het symposium Waarmakers van Mentale 
Gezondheid. Een middag vol inspiratie, praktijkverhalen en ontmoetingen over hoe we 
samen werken aan een mentaal gezonder Zuid-Limburg. 
Want mentale gezondheid maken we niet alleen mogelijk. We maken die waar. 
Meer weten of aanmelden? Ga naar [link]. 
#mentaalgezondzuidlimburg #symposiummgzl #gezondzuidlimburg  
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